La cuisson dite « au grand cassé »
N {entre 150 et 155°C) donne au
| sirop une belle couleur ambrée.
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Le processus de fabrication de
la bergamote de Nancy n’a pas
changé depuis 1857. Quant a
la recette de ce bonbon carré,
elle est protégée depuis 1996.

Texte PATRIGIA MARINI Photos MARIE-JOSE JARRY

e roi Stanislas, qui a régné sur Nancy au

xviii© siecle, n'a pas seulement marqué

Parchitecture de la ville. Il y a aussi apporté
un certain raffinement 2 tout ce qui a traitaux arts de
la table et  la gourmandise. Pas éronnant donc que
{'on trouve dans P'ouvrage Le Cannaméliste  frangais,
de Joseph Gilliers, son chef d'office, la premiere
mention de I'usage de l'essence de bergamote €1
Lorraine. Cest néanmoins le confiseur jean- Frédéric
Godefroy Lillich qui définira en 1857 le principe
de fabrication de ce bonbon 2 la belle couleur
ambrée, réalisé 2 partir d'un sucre cuit et parfumé
a l'essence de bergamote.
Depuis 1996, sa forme, qui rappelle les pavés de l2
place Stanislas, ainsi que sa recette SONt SOUMISES &
une Indication géographique protégée (IGP), don




Apras ajout d’essence Il faut 120 kg de bergamote pour
de bergamote, le obtenir 1 litre de cette essence.

(o sip est coulé sur un
marbre huilé et froid.

¥ R . D’0U VIENT LA BERGAMOTE ¢
i Hybride du cédrat et de lorange amére,
cak agrume, qui devient joune 4 maturité, aurait
&té découvert par des moines de Calabre il y a
400 ans. Ce sont les parfumeurs de Grasse
qui ont commencé a l'utiliser comme fixatsur
de parfum, en distillant cette variété sane jus
pour en faire de lhuile essentielle. La. bargamote
a aussi des vertus puisqu'slle est réputée efficace
contre le mal de gorge et bonne pour la digestion.

melange est remué , - ; Quand les patons ont atteint
sieurs fois pour le faire o une température de 70°C, ils
roidir puis est découpé o Ay Jls=,. 4 < B sont passés au laminoir pour
patons aux ciseaux. v - L= obtenir des bonbons carrés.

le cahier des charges, partagé par cing confiseurs
nancéiens, oblige 2 respecter les mémes critéres.
Ainsi, une bergamote de Nancy labellisée est obli-
gatoirement composée d’huile essentielle naturelle
provenant exclusivement de Calabre, en Italie, zone
de production de cet agrume dont le fruit est récolté
de fin novembre 2 février. Avec un gabarit identique:
« Pasplus de 3,5 g et 2,2 cm », signale Alain Batt, issu
d’'une famille de patissiers-chocolatiers.

LA GOURMANDISE EN HERITAGE
En 1988, Alain Batt reprend I'atelier d’'un confiseur k ke B i A R L

, . _ . . ; | Une texture cassante et
qui confectionnait déja cette sucrerie et se lance S un goiit Incomparable,
3 son tour. Depuis lors, son entreprise s’est déve- " mélange de citron et E
loppée avec l'ouverture de nouvelles boutiques A - 'g_d’ﬂl'_ﬂﬂge ?Téfe;_ :
en France et des marchés i l'export. Pour autant, £ : -
les douceurs typiques de Nancy comme les berga-
motes, les macarons, les chardons 2 la liqueur ou
les bonbons de Lorraine, y sont toujours réalisées
artisanalement. D'ailleurs, on peut découvrir dans
la boutique nancéenne comment est fabriqué ce
bonbon pur sucre. Un moyen de donner envie aux
visiteurs d’en rapporter dans leurs bagages.

© Bergamote IGP de Nancy (54). Alain Batt, chocolatier-
confiseur. Visite dégustation 6 €, 12 € le samedi.
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Shopping

P. 47. UNE TABLE PRECIEUSE

* Alinea. Tél.: 0969 323 551, www.alinea.com

* Auchan. Tél.: 03 59 30 59 30. www.auchan.fr

* Caravane. www.caravane.fr

* CFOC. www.cloc.fr et contact@amedeus-cfoc.com

* E.Leclerc Maison. www.e leclerc

* Fragonard, Liste des boutiques sur
www.fragonard.com

* Maisons du Monde. www.maisonsdumonde.com

Dans nos régions

P. 10. LAGENDA DE SAISON

= « A deux pas du passé, » Vesunna - site-musée
gallo-romain, parc de Vésone, 20, rue du
26*-Régiment-d’Infanterie, 24000 Périgueux.
Tél.: 05 53 53 00 92. www.perigueux-vesunna.fr

+ « Botticelli: deux madones 8 Chambord. »
Chateau de Chambord, 41250 Chambord.

Tél.: 02 54 50 50 40. www.chambord.org

+ Chiteau et remparts de la cité de Carcassonne.
11000 Carcassonne, Tél.; 04 68 11 70.70.
www.remparts-carcassonne.fr

+ « Escale en Méditerranée romaine, »

Musée Narbo Via, 2, avenue André-Mécla,
11100 Narbonne. Tél.: 04 68 90 28 90.
www.narbovia.fr

* Fastival Photo Montier. www.photo-montier.org

* Féte du hareng. www.ville-fecamp.fr;
boucane, 77, rue des Prés, 76400 Fécamp.

¢ Lo Petit Prince. Bassins des Lumiéres,
impasse Brown-de-Coistoun, 33300 Bordeaux.
Tél,: 05 35 00 00 90. www.bassins-lumigres.com

* Le Séquoia de Noél. 67130 Lutzelhouse.
www.mairie-lutzelhouse.fr
www.valleedslabruche.fr

+ Les visites particulidres du jardin de Lansau,
Ferme du Lansau, chemin du Lansau,

59870 Marchiennes.
Réservation & delesallepaysage@gmail.com ou
au 06 07 22 12 02. www.fredericdelesalle.com

* LIncroyable Noél. Chiteau de Chaumont-
en-Charolais, 71220 Saint-Bonnet-de-Joux.
www.lenchanteur-spectacles.com

* Musée Matisae. Palais, rue Fénaion,

59360 Le Cateau-Cambrésis,
Tél.: 03 59 73 38 00. www.museemagtisse.fr

* Dlentzero. Office de tourisme, 1, avenue
de la Chambre-d’Amour, 84600 Anglet.

Tél.: 05 59 03 77 01. www.anglet-tourisme.com

* Photaumnales. Lisux d'exposition et horaires
sur www.photaumnales.fr

¢ « Remarquable, I'histoire et I'art an balade »,
saison 4. Podcast disponible sur toutes
les plateformes d’écoute.

* « Rosemania, la rose dans sous états. »
Centre culturel départemental de I'abbaye da
Saint-Riquier, place de I'Eglise, 80135 Saint-Riquier.
Tél.: 03 60 03 44 70. www.abbaye-saint-riquier.fr

¢ Salon Marjolaine. Route de la Pyramide,
75012 Paris. www.salon-marjolaine.com

* « Secrots de bijoux ». Bazaar St-So,
292, rue Camille-Guérin, 59800 Lille.

P. 14. LE RENDEZ-VOUS

* « Lo Crin dans tous ses éclats ».
Muséa de la Toile de Jouy, chiteau de I'Eglantine,
54, rue Charles-de-Gaulle, 78350 Jouy-en-Josas.
Tél.: 01 39 56 48 64. www.museedelatoiledejouy.fr

P. 58. CARRE D'OR

* Alain Batt. 30, rue du Tapis-Vert, 54000 Nancy.
Tél.: 03 83 35 70 00. www.alainbatt.com

* Merci & I'agence régionale du tourisme
Grand Est, www.explore-grandest.com

P. 76. LA TERRE EN HERITAGE

* Manufacture Charolles. 13, route de Lugny,
71120 Charolles. Tél.: 03 85 24 13 46,
www.charolles.com
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CARNET D’ADRESSES

P. 80. COMBAT DE C0Q

* Conservatoire du coq gaulois. 2, rue de la Paix,
10170 Méry-sur-Seine. Tél.: 03 25 21 16 33,
06 17 52 02 13. www.conservatoirecoqgaulois.fr

* Ferme pédagogique. Mémes adresse et
téléphone. www.giteloisirs.com

P. 88. AU PAYS DU KIW|

* Kiwi de I’Adour. www.kiwiadour.com

* Kiwis délices - Stéphane Malfatti,
1000, route de Saint-Cricq, 40300 Sorde-I'Abbaye.
Tél.:0673732215,0609762681.
www.kiwis-delices.com

P. 82. UN COCHON QUI PREND SON TEMPS
= Atelier-boutique Pierre Sajous.
12, rue du Sailhet, 65400 Beaucens.
Tél.: 05 62 42 10 55. www.pierre-sajous.com
* Franck Pomarez. Chemin de I'Arragnat,
65400 Arras-en-Lavedan.
* Merci & www.valleasdegavarnie.com

P. 96. LA MAISON D’ICI

= Chez Caroline. Fay, 43370 Bains.
Tél.: 04 71 57 55 19, 06 81 3098 27,
www.chezcarcline. fr

P. 108. LA TABLE D'ICI

¢ Le Relats du Vermont. Col de Chemintrand,
63600 Baffie. Tél.: 04 7395 34 75.
www.ralaisduvermont.com

*» Merci 3 www.vacances-livradois-forez.com
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